treffpunkt: TANZ

Tanzen erfrischt die Seele und macht Spald .. I
...die etwas andere Art zu tanzen

Beim treffpunkt: TANZ kommen Menschen zusammen, die Freude an Bewegung, Musik
und Geselligkeit haben. Es ist kein fixer Tanzpartner erforderlich, sie kbnnen gerne auch
alleine kommen. Tanzerische Erfahrungen sind nicht notwendig.

Diese Tanzmoglichkeit wird im Rahmen der = GESUNDE GEMEINDE Gaming €
ab 8. Janner 2014 wieder jeden Mittwoch im Haus der Begegnung angeboten.

10 Abende fiir alle die gerne tanzen (Mindestteilnehmerinnen 12 Personen)
Ab Mittwoch 8. Janner von 19:00 bis 20:45 Uhr  10er Block: € 30,00
bis Mittwoch 19. Marz 2014 Einzelabend: € 4,00

Anmeldung und Infos: Spendlhofer Veronika, Telefon 0664 / 942 89 96

Tanzleitung: Karl Homstreit (Tanzleiteri. A.)
Telefon 0664/ 128 19 53 - Email: hoemstreit@al.net

Tanzen macht schlau!

Hirnforscher haben Ténzer in den Kopf geschaut und festgestellt:
Sie trainieren wichtige Fihigkeiten und senken das Demenzrisiko.

Die Wissenschaftler Steven Brown von der kanadischen Simon Fraser University und Michael
Martinez von der ,University of Texas* untersuchten erstmals mittels Kernspintomographen an
5 weiblichen und méannlichen Amateur-Tangotanzern, welche Gehirnregionen beim Tanzen ak-
tiv sind.

Die Ergebnisse in Stichworten

+ Das Gehirn dient beim Tanzen als neuronaler Taktgeber.

X/
°

Tanzen beschleunigt das Gehirn zu maximaler Leistung

7
L X4

Die rhythmische Bewegung verbessert in jedem Alter die Konzentrationsfahigkeit

X3

*

Tanzen fordert das raumliche Denken

*

+» Regelmaldiges Tanzen senkt die Wahrscheinlichkeit bis zu 76% an Demenz zu er-
kranken

*,

Takt fiir Takt Vitalitét und Lebensfreude

¢ Tanzen fordert die Konzentration, Reaktion, Beweglichkeit, Koordination und Balance
e Wirkt positiv auf Herz, Kreislauf, Stoffwechsel und das vegetative Nervensystem
¢ Trainiert das Gedachtnis und vermittelt Erfolgserlebnisse.
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In jeder Beziehung zahlen die Menschen.
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sagenhaft a

Vielfalt des Modellb .
lned;:' eh:rsnalrg:n ane Sa + So 14.+15. Dez, 16 bis 18 Uhr D e » N aCht der Bauone“
VOLKSSCHULE 5 s e o, 1500 17 un

Lackenhof  bobis sa2+3.+4 samer 2014, 16 bis 18 Unr Sam Stag, 28. Dezem ber

NEU: UTSCHER BERGBAHN

* Modellbahnanlage analog
* Krippen
* RC-Fahrzeuge 3 Ab 15.30 Uhr LIVE-Konzert von ,,Solid Tube*

::gf;',‘,'::‘;m e R & ,‘, bl in der Arena Otschertreff in Lackenhof

AnschlieBend lassen die HeiRluftballone des Ballonsportclub Otscherland
den Himmel {iber Lackenhof erleuchten. Rund um das Konzert und die Nacht
der Ballone wird natiirlich auch fiir das leibliche Wohl bestens gesorgt.

1 ’ ‘ . Otscherlift Gesellschaft, T. 074 80/53 54, www.oetscher.at
Kontakt: August Etzler 0664/8679694 Otscher Tourismusbiiro, T. 07480/20020, www.lackenhof.at
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rexensers 1.1, 2014

Einlass 19:00 UHR
Eroffnungspolonaise

20:30 UHR
Mitternachtseinlage

Kartause Gaming
mit der Bigband Oberndorf

r
Eintrittskarten . .
Tischreservierungen

bei allen Banken in
Gaming und in der
Kartause erhaltiich.

im Kartausenkeller
unter 07485/984 66-22 WORTHINGTON

CYLINDERS

Wir
wiinschen

unseven

und Gliick
fiiv das
kommende

=/abr

}‘nonn Haustechnik
HEIZUNG « SANITAR » SOLAR

Danke sagen wir allen Kunden,
Geschéftspartnern und
Freunden unseres Hauses.

Danke fiir die gute und
erfolgreiche Zusammenarbeit
in diesem Jahr.

Danke fiir Ihre Treue und

Vertrauen.
Allianz @)
Bohlheim / Scharner

Erlauftalstralle 3 » 3292 Gaming
Tel. 07485 /97383
Fax 07485/ 9738310

Samstag
25. Janner 2014

HAUS DER BEGEGNUNG
GAMING

ROT-

N

Saaleinlass 19.00 Uhr
Beginn 20.30 Uhr

\j hahneasbacher
Eintritt € 10,- B
Vorverkouf € 8,-

Reiffeisenbank x

SUPERSOUND Region Eisenwurzen
Hu{lk total lve!

wwwe.rbre.at

Ihr Allianz-Beraterteam:

BOHLHEIM - SCHARNER

3202 Gieming. Erlauttalstrafie 3, Telefon (07485) 07383

+

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

| NIEDERTISTERREICH |

Avs Liebe zum Menschen.




Brauchen Sie noch Weihnachtsgeschenke?

OTSCHERLAND

NATUR ERLEBEN ZWISCHEN BAUERNLAND UND BERGWILDNIS

,Otscherland« *\| ,

Folgende Artikel sind im Gemeindeamt erhaltlich:

Natur erleben zwischen Bauernland und Bergwildnis

,verdrangt, nicht vergessen

Vor 15 Jahren begann der Purgstaller Hobbyhistoriker Franz
=4 i Wiesenhofer mit einem sehr interessanten Oral-History-Projekt. Sein Ziel ist die
Verdringt, Dokumentation der Ereignisse der Zeit von 1926 bis 1955.

nicht vergessen

x:::mzs 1955 PreiS: € 33,00

Franz Wiesenhofer

Buch uber die Kartause Gaming
,Die Kartause GAMING -

Stifter, Monche, Pioniere*

Die Kartause Gaming in NO ist nicht nur eines der Griilndungszentren des heutigen
Osterreichs, sie ist mit ihren zahlreichen Verflechtungen auch ein Stiick
mitteleuropaischer Geschichte und Kultur. Das Buch will eine von vielen Antworten auf
die Frage nach der Entstehung des Europas von heute sein.

Preis € 49,00
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,Ortschronik Gaming“
Die im Jahr 1985 von HS-Dir. i.R.

Werner Tippelt geschriebene Ortschronik wurde 2007
von Frau Christa Bauer Uberarbeitet.
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Preis € 11,00

,Otscher Tropfsteinhéhle“

Dokumentation mit Text von der Erbauung sowie
Einweihung diverser Grol3projekte

Preis: € 38,00

Vileoctnlaw Alwavm
TNNIWAITT RIPTH

L wiesers o Wander Erlebnisse®
e e Die schonsten Wanderungen und Bergtouren.

Preis: € 16,90

Weitere interessante Biicher und CD’s sind im
Gemeindeamt der Marktgemeinde Gaming erhaltlich.




Auszug aus dem a2
Veranstaltungskalender " "5

Sa, 21.12.

BESINNLICHE WINTERSONNENWENDE

beim Haus der Begegnung ab 14 Uhr
Info: Pro Gaming, Sonja Hahnebacher, Tel 07485 97355

Sa, 28.12.

NACHT der BALLONE

Arena Otschertreff, Lackenhof ab 15.30 Uhr
Info: Otscher Tourismusbiiro, Tel 07480 20020

So, 29.12.

FACKELWANDERUNG ,,Rund um Gaming“
Abmarsch um 19 Uhr beim Haus der Begegnung

Route: TormauerstraRe — OBF Forsthaus — Bockl — Waldrand — Kartause — Markt
Info: Pro Gaming, Sonja Hahnebacher, Tel 07485 97355

Sa, 04.01.

NEUJAHRSKONZERT des Musikverein Gaming

im Turnsaal der Hauptschule Gaming, Beginn: 20 Uhr
Info: Musikverein Gaming, Obmann Andreas Fallmann, Tel 0660 4852343

So, 05.01.

1. GAMINGER RAUHNACHTSLAUF

Am Umberg um 18 Uhr
mit anschlielender Aftershow-Party im Haus der Begegnung
Info: Perchtengruppe Otscherteufel, Obmann Hermann Reiter, Tel 0664 4422337

Mi, 08.01.

MUSIKALISCHE KINDERGRUPPE

Im Haus der Begegnung, Zeit: 9 — 10 Uhr, 14-tagig
Info: Katharina Fallmann, Tel: 0664 4629418

Sa, 11.01.

FEUERWEHRBALL - Ball der Gaminger Feuerwehren
In der Kartause, Einlass ab 19 Uhr / Er6ffnungspolonaise 20.30 Uhr

Mi, 15.01.

ELTERN-KIND-TURNEN

Im Turnsaal der HS Gaming, Beginn: 9 Uhr, 14-tagig, 8 Einheiten
Info: Sylvia Kralovec, Tel 0676 3017752

Sa, 25.01.

ROT-KREUZ-BALL

Im Haus der Begegnung, ab 20 Uhr
Info: Rotes-Kreuz-Gaming, Tel 059 144 68050

Sa, 22.02.

GEBURTSVORBEREITUNGSKURS

Praktische und anschauliche Ubungen, die die Geburt vereinfachen kénnen.
Ort: Kindergarten Gaming, Zeit: 9 — 18 Uhr
Anmeldung: Maria Krempl, Tel 0664 2026609

So, 02.03.

WANDERUNG in Gaming
Treffpunkt: 9 Uhr Feuerwehrhaus Gaming, Route: Mitterberg - Fadenauer -

Polzbergkapelle - Grubbergwirt (Einkehr).
Info: Naturfreunde Gaming - Alfred Hofecker, Tel 07485 97273

Fr, 04.04. -
So, 06.04.

OSTERMARKT in der Kartause Gaming

Offnungszeiten: Freitag: 13 - 18 Uhr, Samstag & Sonntag: 10 - 18 Uhr
Eintritt frei!  Info: Hotel Kartause Gaming Tel 07485 98466

Die Facebookseite des Gemeindeamtes der

Find us on: Marktgemeinde Gaming hat bereits uber 1.000 ,,Freunde*
facebook und erfreut sich groRer Beliebtheit.
®

Finden auch Sie die Gemeinde Gaming auf Facebook und

erfahren Sie laufend Neuigkeiten aus dem Gemeindeamt der
Marktgemeinde Gaming.




